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Sis ir stasts, kas jiis parsteigs un, iesp&jams, pat apgriitinas pienemt
faktisko. Ja Jums ir bijusas " brinumu ka " notikums pats , vai bijis
liecinieks vienam , tagad jis zinat, jiis neesat viens un tas ' s ok, lai
runatu par to. Daudzi no Siem brinumiem notiek, un cilvéki tos
atlaiz apkartjo atticksmes del. Mani svétija mate, kas tic€ja
brinumiem un veicinaja to mani.

/ ?4% =4 Stisn 't tikai stasts, tas's ir iesp€ja, lai jiis varétu uzzinat, ka kaut
S WL kas ir iesp€jams sava dzive. Pateicoties stastam, es runasu par to,
ko esmu iemacijies un ka es var€ju praktizét un attistit §1s prasmes , kuras, manuprat, mums
visiem ir.

Es ne tikai uzmingju, kas vajadzigs , lai gan dzives sakuma es uzticgjos tam, ko intuitivi zinu,
un 28 gadu vecuma saku aktivi trenéties , praktiz&t un attistit §Ts prasmes tiktal, ka Sis stasts
bija ne tikai iespéjams, bet arl varbit, varbiit, pat neizbégami . Mans noluks ir paradit
jums, ka jis varat apgiit §is prasmes un radit parmainas sava dzivé, neatkarigi
no to apstakliem nonakat .

Ja jus interes€ atgiit kontroli par savu dzivi un apstakliem, izlasiet un sazinieties ar mani, lai
mes varétu sakt procesu ari jums. Ja jums jau ir kontrol&t visu, un tas ir gluda buru par jums,
tad jums ir lidzigi man. Es nemekl&u neko lidzigu tam, ko es Seit piedavaju, jo
es jau biju veiksmigs un jau sava dzivé radiju mazakus brinumus. Ko es sapratu , ir tas, kas
tika piedavatas man, kad man bija 28 iesp&jot d man viegli macit citiem, darit tiesi to, ko es
daru. Liela dala manas dzives es runat par to , lai citiem un tie nav tada vieta, ka tie pienemti
vai saprot to, kas man bija dalities par. Tas varbit ar1 tev. DaZziem no mums miisu maciba ir
klat labakiem, lai dalitos ar citiem to, ko més jau zinam. Lai jis uzzinatu $o informaciju , jums
ir prioritate .

Es jums apliecinu, ka Seit jums ir vertiba pat tad, ja tikai, lai salauztu ledu, lietas, kuras,
musuprat, bija neiesp€jamas, patiesiba ir iesp&jams un pat var kliit iesp&jams ...

Labi, stasts ir tads, ka es aizmigu pie savas automasinas stiires un uzbraucu stabam, un vakara
nonacu intensivas terapijas nodala, un medicinas personals negaidija, ka es nodzivosu
nakti. Nakamaja diena es grib&ju iznemt 1,5 plausas un dazus citus organus ... P&c 2,5 dienam
es izgaju no slimnicas bez operacijas.

Tatad... ..

Kas ir iesp&jams, kad ....



e Es zinu savu mérki
e Esuzticos sev lidz vietai, kur esmu gatavs sekot savai kaislibai un sirds vélmei, un
es augstu vert&ju savu jutigumu un iedvesmu

Dzive pirms autoavarijas

Par my visa dzive es zinaju, ka man biitu palidzet cilvékiem uzticas sevi un savu ieks€jo
intuiciju. ES saku uznémejdarbibu, macot cilvékiem, no kurienes vini ir nakusi, kurp vini dodas
un kapéc vini ir Seit, garigi saprotot sevi. ES to maciju nepilnu slodzi kops 1987. gada .

Ta vieta, lai attistitu So garigo biznesu, es novérsu uzmanibu un saku citu biznesu .

Kad mans bizness auga un patiesam pacélas, tas bija tapéc, ka es koncentréjos uz palidzibu
cilvékiem ar veselibu, citigi stradajot pie savas veselibas. Es lietoju neticami sp&cigus uztura
bagatinatajus un dalijos ar visiem savos rezultatos (kas, iesp&jams, bija So uztura bagatinataju
rezultats) .

Tas bija péc tam, kad es saku veikt §1s piemaksas, ka viss Skita jasak mainit mana kerment. ES
uzzinaju jau sen, kad kads lieto uztura bagatinatajus un vini nemana nekadas atSkiribas, tad
piedevas var biit nepietickamas §is personas vajadzibam. Vérojot cilvéku dzives parmainas, un
redz&t ing tas paradas, lai atgiitu savu veselibu un atbrivoties skanét sevi no sapém, ka vini bija
ieradusies tikai pienemt, bija loti iedvesmojoSs man. Lielako savas dzives dalu biju pavadijis
sapes, un neviens nesp&ja izskaidrot dazas vienkarSas patiesibas, kas, istenojot tas, radija
milzigu labumu manai veselibai. Toreiz es loti koncentr&jos uz palidzibu tiem, kuri kadreiz
vElgjas palidzibu.

Es sev apsoliju, ka tad, kad atlikusie ienakumi no §1 veselibas biznesa sasniegs 5000 USD
meénesi, es atgrieziSos, lai palidz&tu cilvékiem garigi izprast sevi un savu dzives celu. Mani
ienakumi turpindja augt vairak neka 10 000 USD meénesi, un es biju aizmirsis savu
solfjumu. Visa mana uzmaniba bija pievérsta lielaku iendkumu gtSanai. Kaut ka es saku
klausities apkartgjos cilvékus, kuru uzmanibas centra vinu dzivé bija nauda. ES nesapratu biju
pie dziesmu par to, ko es grib&ju darit ar manu dzivi.

Cik biezi gadas, ka tas, par ko kliedz misu sirds, atlieckam, I1dz notiek kas cits. Lielakajai dalai
musdienu cilveku tas biezi ir saistits ar naudu.

Toreiz bijata ....

Nedglas nogalé laukos veicinaju Iideribas nometni miisu veselibas nozares vaditajiem . Visi
bija nogurusi un svétdienas pusdienlaika devas majas.

Es izgaju apméram pulksten 16:00, jo man bija tikSanas ar daziem klientiem, dodoties majas
vakarinas. Lynette (mana toreizgja sieva), Heléna (mana masa) un dazi citi pastavigi uzstaja,
ka man ir kads, kurs celo kopa ar mani, lai uzturétu man sabiedribu. Man bija loti skaidrs, ka
man jaiet vienam.

Es devos lieliska noskanojuma, tieS$am priecajos par paveikto darbu nedélas nogalé. Nedelas
nogal€ bija paredzets palidzet cilvékiem bt atbildigiem par saviem panakumiem un saprast,
ka viniem ir kontrole par dzives rezultatiem.



Tris stundu brauciena es nokluvu pilséta apméram stundu un jutos loti noguris un miegains. Sis
pils€tas otra puse es aizmigu pie stiires. Actmredzot kads sekoja, un vini teica, ka es saku aust,
bet paliku sava cela mala, ka arT saku paléninaties.

Mana automasina iebrauca pari celam caur pretimbraucoSo satiksmi, un, atsitoties pret gravi
cela otra pusg, gaisa spilvens izpliida un es pamodos. Kad gaisa spilveni piepiisas, automasina
piepildas ar baltu pulveri, un tapéc es neko nevar&ju redz€t. Es nevar&ju saprast, kapec es neko
neredzg&ju.

Ta ka es vispar neko neredz€ju, man nebija ne jausmas, kur stiirét automasinu, un es trapiju
celmam gar labas puses durvim, es vairak stiiréju pa kreisi un tad trapiju uz krastmalas ar
cauruli (piebraucamais cels) ) un divas prieksgjas riepas izplida. P&c tam es trapiju pa vartu
stabu labaja pus€ un pagriezos talak pa kreisi. Es jutu, ka automasina iet gar lielu uzbérumu,
kas iet uz leju. S1 bija dzila “V” kanalizacija. Es biju kanalizacijas apaksa pa to.

Drosibas spilvenu putekli tagad bija pietickami pazeminajusies, lai es redzetu, ka man prieksa
nak elektribas stabs ... loti atri. Es méginaju sttrét prom, un automasina vispar nereagéja uz
sturi (velak uzzinaju, ka riepas ir izpistas).

Tiklidz es ieraudziju stabu augsa, mana dzive pazib&ja gar acim .Es redz&u Lynette
(‘toreizgjo sievu) un Amberu (meita 3 gadus veca) un savu mérki, un es zinaju, ka §is nav mans
laiks mirt.

Es uzsveérti teicu saviem engeliem

"Tas nav tas, mans laiks nav beidzies!"

Taja mirkli, kad es to teicu, automasina no augsas ienaca balta gaisma, kas mani apnéma virpuli
un ietina mani aizsargajosas energijas kokona. Taja pasa laika man paradijas redz&jums, ka
automasina ietriecas staba un atnak atpusties kopa ar mani taja, un tad es eju apkart masinas
priekSpusei, palidzot diviem virieSiem, viens abas puses. Tad es zinaju, ka ar mani viss biis
kartiba.

Es atvieglojos un padevos avarijai, zinot, ka ar mani viss biis kartiba. Man nebija bailu un es
pilnibd uzticejos .

Es visu laiku biju pie samanas, un, automasinai apstajoties, es zinaju, ka kriiSu kurvja
savainojums ir nopietns, tau es pat sekundi nelauju domat, ka nomirSu. Es palavos uz
redz€jumu, ko san€mu no savas garigo paligu komandas, kas aizgaja no negadijuma un bija
kartiba.

Automasina ietriecas staba (policija 1€sa, ka 85 km/h) automasinas priekSpuses centra un péc
tam apstajas. Persona, kas man sekoja, teica, ka es paatrinaju stieni. Acimredzot tas notiek, jo
cilvéki neapzinas, ka ir nospiedusi akseleratoru, nevis bremzi.

Automasina apstajas, un es izmisigi cinijos, lai plausas ieplustu gaiss. Tas bija ka v&j§ (velak
es uzzinaju, ka plausas piepildas ar asinim).

Nekur nebija asinu. Patiesiba vienigais griezums, ko san€ému no negadijuma, bija neliels
iegriezums labaja apaksstilba, kas notecgja tikai vienu centimetru asinu.



Divi virie$i skréja pie manas automasinas puses, un es kliedzu, ka automasina deg (putekli no
gaisa spilvena izskatijas ka doimi), vini méginaja atvert automasinas durvis un tika atgriisti
atpakal no elektriskas stravas trieciena.

Mgés sapratam, ka automasinu elektrific€ja automasSinas akumulators.
Tagad es var&ju nedaudz elpot.
Es uzmanigi pakéru 700 dolaru skaidras naudas rulli, kas man bija konsol€ un mobilaja talruni.

Vini diezgan daudzas reizes méginaja atveért durvis, lidz atvéra vaditaja durvis, iebaZot pirkstus
durvju augsdala, kur tas bija saspradz&jusas, un tad tas pavilka. Visu laiku, kad vini turgja
durvis, vini piedzivoja elektroSoku. Katrs automasinas panelis bija saspradzgjies. Automasina
bija nedaudz 1saka! Vaditaja durvis bija sabojajis ar1 celms gravi.

Kad durvis bija atveértas, vini teica, ka nepieskarieties nevienai metala dalai. Tapec es loti
uzmanigi $iipojos, parvietojoties collas pa collam, un izkapu pati. Abi viriesi satvéra roku un
vadija mani l1dz automasinas prieksai, ja es apsédos. Tas notika tapat ka man bija redz&ums.

Sirdi zinaju, ka, ja nolik$u, es nomirSu. Es zinaju, ka, ja es palikSu sédus, man viss biis
kartiba. Es sédéju ar celiem uz augSu un rokam turot kriitis un galvu noliecoties uz
prieksu. Bridi, kad es apsédos, es saku novirzit energiju uz savu kermeni un prata redz&ju, ka
viss iek3a labojas labak neka ieprieks. Katru sekundi es biju koncentrgjusies uz savu darbu, lai
atjaunotu savu kermeni.

Automasinas apstajas visur.

Drosibas spilveni ir neefektivi vairaku sadursmju negadijuma, jo tie atveras ar pirmo triecienu,
kas mana situacija bija gravis, nevis tad, kad man tas bija vajadzigs. DroSibas spilvens péc tam
bija bezjedzigs, kad es atsitos pret stieni (patiesiba tur, kur es trapiju, no stiires izlida skriives).

Ziema bija pulksten 17.00 svétdienas p&cpusdiena, vél nedaudz gaiss, bet bija auksts, apmacies
un piita auksts vEjs.

Cilveki naca skrienot pari.

Pie manis piekeras sieviete, kura teica, ka ir medmasa. Vina man uzdeva vairakus jautajumus,
kurus es atceros, sakot, ka ar mani viss ir kartiba, bet man loti sap un man ir apgritinata
elposana.

Kads man siltumam uzlika sudraba “kosmosa segu”. Mana mugura piita auksts v&jins.

Lynette brauca apméram stundu aiz manis, tapéc es zinaju, ka man vinai jazvana. Es ar zinaju,
ka vina v€l nav mobilaja diapazona. Vinas automasina bija Ambera, Eiprila (mates meita) un
mana masa Heléna, kura bija loti stavoklt ar dviniem.

Es piezvaniju un atstaju zinu,
“Sveika, mila, tikai daru tev zinamu, ka esmu mazliet izlaidusies, un vini ved mani uz slimnicu
parbaudei. Viss ir kartiba."



P&c tam es piezvaniju Maiklam manam tuvam draugam, kur$ bija nometn€ un dzivoja pilséta,
kura es tikko biju ieradusies un kura bija tikai 10 mintsu attaluma.

Es piezvaniju un teicu:

“Maikls, esmu piedzivojis smagu autoavariju, un man nepiecieSama jusu palidziba. Lynette
driz biis Seit, un man vajag tevi Seit, kad vina ieradisies Seit, es esmu pie tada un tada
izslégsanas. ”

Maikls ieradas notikuma vieta apméram 10 miniites

Es lidzu Maiklu sameklét divus virieSus, kuri mani izrava no automasinas, jo es grib&ju viniem
pateikties. Maikls atgriezas pie manis un teica, ka NOBOBY vajadzgja pieskarties automasinai,
jo stabam, uz kuru es trapiju, bija 66 000 volti, un ka izolatori bija salauzti un 3 vadi
1ssavienojas zem staba un cauri automasinai. Vins teica, ka ikviens, kurs pieskaras automasinai,
iesp&jams, mirs.

Vin§ parvietojas pa pili un jautaja visiem, vai vini zina, kas ir tie divi puisi, kuri mani
izveda. Vin$ nevargja tos atrast, un cilveki teica, ka neviens nav atstajis negadijuma vietu.

Pienaca policija un jautaja, vai es neesmu viena automasina. Es automatiski teicu “N&”’, nemaz
nedomajot, kap€c vini man jauta. Vini aizgaja un atgriezas un velreiz man jautaja, vai es esmu
viens masina, un es atkal teicu “N&”. Vini atgriezas treSo reizi un ar lielam bazam balsT jautaja:
“Vai automasina bija kads ar jums?”. Es sapratu, kap&c vini man jautaja, meklgjot kermeni. ES
biju parsteigts, ka teicu N€ un tagad teicu: ,,N€, automasina nebija neviena ar mani”.

Atbrauca Atra palidziba.
Atras palidzibas darbinieks man uzdeva dazus jautajumus. PE&c tam vin$ noteica, ka man
jadodas uz lielako slimnicu tuvakaja pilséta

Atras palidzibas darbinieki méginaja mani noguldit uz mugurkaula d€la. Vini mani bija
parcelusi tikai 2 cm atpakal, un es kliedzu, lai apstajos. Sapes bija neticamas, un es zinaju, ka
vini nevar mani ta nolaist visa kermena sasprindzinajuma d&l. P&c tam vini mani atkal novietoja
vertikala stavokli.

Man vajadzgja stingri turét kermeni, lai to aizsargatu ar acimredzami salauztam ribam. Es
zinaju, ka, ja vini pazeminas mani ta, ka vini bija iecergjusi, ka notiks kaut kas briesmigs, un
tas var beigties pat ar manu navi.

Galva es saviem engeliem jautaju: “Ko es darisu?”
Mani engeli teica, ka man jabut stingram un jauznemas vadiba, un japasaka viniem, kas
jadara. Mani engeli man teica: “atkartojiet cilvékiem to, ko més jums sakam.”

Tapéc es loti stingri atkartoju atras palidzibas cilvekam, ko mani engeli man saka, bet neteicu
vinam, no kurienes nak noradijumi,

“To mes darisim, paris virieSu stingri turés mugurkaula deli vertikali pret manu muguru un
Iénam spiedis arvien spécigak, Iidz es varésu atslabinat visus muskulus (kas bija loti saspringti,
nesaturot manu roku) kermenis kopa), un es lautu padomei uznemt visu manu svaru. Kad es
jiitos atvieglota un esmu atlaidusi muskulus, es pilniba noliecos uz tafeles. P&c mana signala
jus varat sakt nolaist déli loti 1&ni un vienmérigi, lai es atkal nesasprindzinatu muskulus. Kad
esmu pazeminats, jis varat mani novietot gar déli. Tas prasis apm&ram 15 miniites ”



Es garigi sapulcgjos, jo Saja bridi atbrivojoties, man bija pilniba jauzticas Siem virieSiem un
saviem engeliem. Es zinaju, ka nododu savu dzivi vinu rokas. Vini to izdarija, un es teicu, ka
jasak pazeminat mani un deli, bet tam bija jabit gludam un 1énam! Pagaja kads laicins. Tiklidz
mani nolaida zemg, es teicu, lai vini mani novieto pa galdu.

Vini to izdarja un p&c tam pac€la mani uz ratiniem.
Virietis feldSeris ienaca aizmuguré kopa ar mani.

Reiz atras palidzibas masina vins teica, ka dod man morfinu, un es teicu “né”.

Vin$ man jautaja: "Vai jums nesap?" Es teicu: “tadas sapes, kadas jiis nevargjat iedomaties,
neticamas sapes”.

"Tad kapec jus nevelaties morfinu?" vins jautaja.

Es atbildgju: “Sapes ir vienigais, kas mani piezemé uz planétas Zeme. ES kn 0 w mana sirdi,
ka, ja man bija morfiju, ka es vienkarsi drift off uz navi. ES kn 0 w sapém i s saglabajot man
balstita uz zemes, saglabajot man klat ar to, ka es joprojam ha ve fizisko kermeni ".

"Es gribu but" kopa ar to ", kad m&s nokltistam slimnica un varam sajust, kas ar mani notiek,
lai es var€tu viniem precizi pateikt, kas notiek." . To sakot, es ar1 lieku sevi nakotng, ka
ieradiSos slimnica dzivs un gatavs personalam sniegt bitisku informaciju. ES nekad
neesmu domajis nomirt . Tapéc nakamo dienu laika es nepartraukti runaju par savu nakotni un
to, kas notiks. Ta nebija apzinata izvé€le, bet gan manas nesatricinamas parliecibas, ka es
dzivosu, rezultats.

{berniba es biezi nogurinaju pirkstus un tiku ievainots ar tik specigam sapeém. Kadu dienu es
jautaju savam engelim, ka es varu likvidét $ada veida sapes, mans engelis teica: “jiis nevarat
noverst sapes, bet jis varat tas pienemt, biit vienai ar to, saprast, ka tai ir funkcija.” Tapéc es
pie sevis nodomaju: kads ir sapju mérkis? Es sapratu, ka sapes man bija japasaka, ka kaut kas
nav kartiba un $ai kermena dalai ir japievér§ uzmaniba. Tapéc es vélreiz pajautaju savam
engelim: "Vai sapes liecina par manu kermena zonu, kurai japievérs uzmaniba?" Atbilde bija
“ja”.
Tad es jautaju: "Tatad, ja es atzistu, ka sapes ir paveikuSas savu darbu, un tagad es pilniba
apzinos uzmanibu, kas nepiecieSama $ai zonai, un es saku veikt nepiecieSamas darbibas, tad
sapes vairs nav vajadzigas?" atbilde bija “ja”.
Es saku to praktizet bérniba, es domaju, ka man nebija vairak par 10 gadiem, kad man bija §1
saruna ar saviem garigajiem paligiem (engeliem), un tas, ko es uzzinaju par sapém, darbojas. ES
sapratu, ka novirzit energiju apgabalam, kura nepiecieSama dziedinasana, ka es sapratu par
roku uzlikSanu un to, cik tas ir spécigi dziedinasanai. Es varéju nokert pirkstu un nekavéjoties
pienemt sapju vestijumu un veikt apnémigu darbibu

1) pienemt sapju véstijumu un pateikties par savu darbu,

2) novirzit energiju uz teritoriju

3) pilniba atputieties, atmetiet jebkadas domas, ka sapes “sap” tikai tapec, ka tas siita zinu,

kas tagad ir pienemta.
4) Sapes nekavé€joties samazinasies un biezi pilniba izzudis. }

Atras palidzibas virietis, kur$ bija kopa ar mani, teica, ka brauciens bija smags lidz nakamajai
mazpilsétai, un es teicu, ka ir labi.

Mes celojam leni un bez sirénam (neesmu parliecinats par gaismam)

Brauciens bija 1ens un sapigs.



Es jutu katru triecienu un katru kustibu arkartigi sapigi. Es turpinaju koncentréties uz to, ka es
velos, lai mans kermenis butu labs, vesels, stiprs un vesels. Es vizualizgju savu kermeni ka
dziedinatu un pilnigu.

Neilgi péc tam, kad sakam doties uz slimnicu, man iezvanijas mobilais talrunis, un es redzgju,
ka nelaimes gadijuma laika es dodos uz tikSanos. Es teicu, ka man ir japienem zvans. Man
vajadz€ja vinai pazinot, ka neierados, jo vina un vinas gimene gaidija mani vakarinas. Vins$
teica, ka neatsauks kakla skavu. Kad zvana telefons, es loti stingri teicu to atsaukt, un vins teica
tikai tad, ja es apsoliju galvu nepakustinat. Es teicu Ja, un vins to atspradzgja. Es piezvaniju un
teicu, ka nevaréSu norunat tik§anos un ka man bus japarplano divas ned€las, un vinai viss ir
kartiba. Es atvainojos un atvadijos. Es neapzinati iestatiju, ka man ir uz ko doties, jo man
bija pilnigi skaidrs, ka es atgliSos un tik§u péc tikSanas apméram péc nedélas.

Es arT runaju pa mobilo talruni ar Maiklu.
Es ierados slimnica vienlaikus ar Lynette un Amber. Un arT Maikls ieradas sava automasina.

Kad mani ieripinaja, es dzird&ju, ka atras palidzibas virietis stasta par mani medmasam, bet
nevargja saprast neko, ko vins teica.
Mgs bijam neatlieckamas palidzibas nodala.

Vini grib&ja nogriezt man drébes, un es viniem teicu, ka nelausu viniem nogriezt savu polo
kreklu, jo man uzvilktais krekls man bija loti svarigs krekls, un es grib&ju to ari turpmak
valkat. Vini paskaidroja, cik griti batu to nonemt, un es teicu, ka tad saksim.

Man bija arkartigi sapigi to nonemt, jo man bija japacel rokas un japagriez tas apkart.
Man bija salauztas ribas un kroisu kauls, un joprojam neesmu lietojis pretsapju lidzeklus.

Ienaca Ambera un Linete, un Ambera pac€la manu roku un jautaja man: "T&ti, vai tev viss bis
kartiba?"
Saja bridi visi apstajas, un, gaidot manu atbildi, iestajas pilnigs klusums.

Es pagriezu galvu un paskatijos vinai acis un teicu, noradot uz visam man apkart esoSajam
medmasam un arstiem "redzi visus $os cilvékus skrienam apkart?" “Ja” Ambera atbildgja.
"Vini visi skraida apkart, jo $aja bridi vini neapzinas, ka ar mani viss bis kartiba!"

Jus varétu dzirdét, ka Saja neatliekamas palidzibas istaba nokrit tapa. Varbiit 15 sekundes
neviens nekustgjas un neko neteica.

Ambera smaidija un atslaba, un meés turpinajam turéties rokas.

Es apzinati nemeégindju runat pozitivi un apzinati izmantoju tadas metodes ka runasana par
mani sava nakotng, taCu tas notika, vairums sarunu un domu man bija par to, ka es nakotné
dariSu kaut ko ar kadu. Es to sapratu tikai dazus gadus vélak, ka es to esmu izdarijis.

Esmu paveicis daudz darba, veidojot savu ieks€jo disciplinu, lai spécigi un pozitivi runatu par
apstakliem, kados nonacu.

Es nelavu nekadam negativismam ienakt mana apzina. Es biju iecergjis visus apkart&jos ieklaut
sava sfera “ta tas notiks”. Es jutu milzigu gara atbalstu un jutu garu klatbiitni sev apkart. Ar
redzi jutos asa un skaidra. Pilniba nebija bailu. Es turpinaju ticét, ka viss bus kartiba.



Es uzskatu, ka tas, ko es darTju, ir iesp&jams ikvienam, neatkarigi no ta, vai jis ticat Dievam,
Jézum, Budam, Muhamedam, Garam vai kadam citam vai pat nevienam. Patiesiba saiknes
dzilums ar savu Dievu vai sevi padara iesp&jamu visu, ko jiis iedomajaties.

Tas var notikt tikai tad, kad esat lavis sev bt neaizsargatam un lavis sev bez nosacijumiem
milét SEVI. Tas tiesam prasa kaut ko, 1pasi drosmi.

Tas prasa atmest visu pretestibu.

{Kad es pretojos, es patiesiba koncentr&jos uz objektu, kuram pretojos.

Tas, kas nak pret mani, ir pievilcigs kada iemesla dél, un es nezinu, kads iemesls ir
visbiezak. Kad es kaut kam pretojos, es partraucu to piedzivot. ST lieta, kurai es pretojos, ir dala
no pamata, kas lauj man veidot savu nakotni uz augSu. Kad es to nepielauju sava dzive, tad
mana dzive nonak turé€Sanas modeli, un tas, pret ko es pretojos, arvien paradas.

Zemapzina es turpinu piesaistit pieredzi, kas man palidze€s nakotn€ izaugt par tadu cilvéku,
kadam man jabiit, un 81 persona sp€s tikt gala ar nakotnes situaciju, kurai jis Seit un tagad
neesat gatavs.

Cik biezi m&s nonakam kada dzives vieta un sakam sev: “S1 pieredze, kas man bija pagatng,
palidz€ja man biit gatavam nakamajam piedzivojumam mana dzive”. Kad es aptveru sava dzive
piesaistito pieredzi, es ar brivibu un vieglumu virzos pa dzivi un nonaku Tstaja vieta Tstaja laika.

Dazreiz més pretojamies iemeslam, ka CITI mums liek kaut ko darft, parasti tapéc, ka tas ir
vinu iemesls, un tas nak par labu viniem, nevis mums. Kad es paskatos, un, protams, es atradisu
iemeslu, kap&c man ir zinama pieredze, tad es pienemu $o pieredzi un parstaju pretoties.
Dazreiz es pretojos, jo man nav skaidrs savs lielakais meérkis, un tas ir tapat, ka mani pagriist
tumsa, kad es neko neredzu un nezinu, kas ir mana prieksa.

Padoma par to ... kad es nezinu, kas ir mana prieksa, tad es v€los kustéties 1€nak, bet, ja es zinu,
kas ir mana prieksa un ir tumss, tad es varésu parliecinosak virzities uz prieksu.

Pardomajot savu pieredzi, ar kuru es rikojos specigi, un jautaju sev: “Kas mani sagatavoja §im
bridim?” tad man bis iedvesmas, kas man palidzés saprast, redz&t, zinat un sajust, ka §1
iepriekse€ja pieredze lika man biit gatavam pieredzei, par kuru es tagad pardomaju.

Es S0 macibu esmu macijis vairakus gadu desmitus un stradaju pie ta, ka dzivot .}
Nedaudz gul&ju, turédams Ambers roku un runadams ar Lynette.

Viena bridi mani aizveda uz neatlickamas palidzibas numuru un man virsi stav€ja divas
medmasas, viena no abam ratinu pusém. Vini runaja sava starpa, un viens teica, ka vinai ir
grutibas palikt stavokli. Es klaustjos un teicu: "Es varu jums palidzet!" Vini abi izskatijas
diezgan Sokéti! Es paskaidroju, ka es izplatiju parsteidzoSus veselibas produktus un lieliskus
personigas higiénas lidzeklus, kas vinai varétu palidzet. Es paskaidroju, ka tie ir produkti, kas
Sobrid baro manu kermeni, lai palidz&tu tam atjaunoties, un ka tie nav parastie produkti. ES
paskaidroju, cik svarigi ir nonemt toksinus no vinas kermena un partraukt lietot vairak. Es
paskaidroju, ka daudzos personigas higieénas Iidzeklos var bit potenciali kaitigas
sastavdalas. Es arT paskaidroju, ka miisu €édienam nav tada uztura Iimena, kads tas bija kadreiz.
Es paskaidroju, ka daudzi pari ir veiksmigi palikusi stavokli péc So produktu lietoSanas
uzsakSanas, un Sie pari domaja, ka, iespgjams, tie bija produkti, kas radija atSkiribu. Tapéc es



iedevu vinai savu talruna numuru un ierosinaju, lai vina man piezvana péc dazam dienam, un
es organizgSu produktu vinai. Es to darTju ta, it ka es tikai gul€tu uz ratiniem un biitu gatavs
doties majas. Vina panéma manu numuru, bet nekad man nezvanija ...

Vini veica kaku skenéSanu un daudzus rentgena starus. Es joprojam uzstaju, lai nebiitu morfina,
kameér rentgena stari nav pabeigti.

P&c tam vini atkal veica visus rentgena starus un kaku skenéSanu, es nezinu, kapéec.

Es atceros, ka pirmo rentgenstaru laika domaju par sapém un centos palikt pie samanas. Kad
vini man teica, ka viniem tas ir jadara no jauna, es atceros, ka es atptitos un vienkarsi to pienému
un ta iegdju zena. ES neko daudz neatceros par pirmo rentgenstaru partiju, bet diezgan skaidri
atceros otro kaku sken€Sanu un rentgenstarus.

Mana masa Heléna ienaca un runaja, tapat ka Maikls, bet tapéc, ka ta bija neatlickamas
palidzibas telpa, vini vienlaikus ielaida tikai vienu, iznemot Amberu, un vini lava Lynettei
ienakt kopa ar vinu.

Es terz&ju par lietam, 1sti neatceros neko citu, ka parliecindjos, ka saruna ir par parastajam
ikdienas lietam, NEKAS par negadijumu vai manu stavokli.

Es vienmér biju skaidra un apnémusies, ka tas notiks.

Bija loti véls, es domaju, ka tas bija ap pusnakti, kad mani iesainoja intensivas terapijas nodala,
un $aja posma es domaju, ka sanému morfinu, jo es neatceros sapes.

Viena no manam masas draudzen€m bija medicinas masa §is slimnicas intensivas terapijas
nodala, un péc nedélam vina manai masai teica, ka kirurgs ir teicis masai, kas par mani ripgjas,
lai es justos erti, jo es kaut kad naktt nomirsu ...

Vini pacéla mani uz miksta gaisa gultas, un arsts iedeva man morfina injekciju tiesi virs kriiSu
. Vins teica: "Tas palidzes jums aizmigt".

kaula. Vins t "Tas palidzes j gt"

Es vinam teicu: "Es neguléSu, man ir parak daudz darama." Vin§ divaini paskatijas uz mani un

jautaja: "Ko tu doma?" Es atbildéju "Man ir kermenis, ko atjaunot "

Es nepartraukti novirziju energiju sava kerment uz visam dalam, kuram bija nepiecieSama
dziedinasana. Es koncentrgjos un iedomajos, ka iekSgjie organi atjaunojas un klist
“normali”. Es to darTju nepartraukti, visu nakti. Es nekad negul&ju ne mirkli ... parak aiznpemts.

Lynette, Amber, April, Heléna un Michael visi ieradas atseviski, lai pateiktu labu nakti. ES
teicu, ka es vinus redzéSu no rita, es turpinaju sarunu par viniem un to, kur vini uzturas. Vini
bija rezervejusi sevi moteli un jau bija paédusi vakarinas. Es pateicu ar labu nakti un vélgjos
pateikt, ka es vinus milu un ka ar mani viss bis kartiba. Es grib&u vinus mierinat, lai vini
neuztraucas, jo es zinaju, ka viss biis kartiba.

Es térz&ju ar medmasu gultas gala, nevaru atcer&ties sarunas. (vina var atcergties).

Viena bridi es teicu, ka man tieSam vajag urinét. Vina iedeva man pudeli, un, lai ka es centos,
es nevargju urinét taja gulus stavokli. Vina teica, ja es nevarétu tikt gala, vini ievietos
katetru. Es teicu, ka tas nenotiks!



Es vairak neka stundu méginaju urinét pudel€, bet nevar€ju. Es nebiju uringjis kops pusdienu
laika sv@tdiena, vairak neka 15 stundas agrak.

Tad man radas ideja piecelties un smieties. Es jautaju medmasai: "Vai jiis varétu man palidzet
izkapt no gultas?” un vina jautaja "par ko?" Es teicu: "Es piecelSos un uringju", un vina teica:
"Nekada gadijuma es nelauju tev piecelties!"

Es teicu: "Es piecelos kajas, vai nu jiis varat palidzét man izkapt no gultas, vai ari es to daru
pati!"

P&c tam vina man palidzgja, un man vajadz€ja apmeéram 5 miniites, lai es stavetu.

Tur es staveju dalgji tumsa roka ar kreiso roku turédama pilienu stattvu un uringju pudelg, kuru
medmasa man tur€ja.

Es to piepildiju, un tas saka parpliist uz gridas. Vina teica: “pagaidi, un es sanemsu citu pudeli”,
es teicu: “Nekada gadijuma es neapstdjos, man nav ne jausmas, kad es to varéSu darit
velreiz”. Es negrib&ju apturét plismu. Pudele turpinaja parpliist pa visu gridu.

Medmasa saka smieties un teica: "Es nekad neesmu redz€jis, ka kads aizpilditu vienu no
Siem! Es domaju, ka man tas vienkarsi bas janoslauka! ”

Es pie sevis pasmgjos, jo smieties $aja bridi nebija risinajums. Sie smiekli, kas man bija ieksa,
man bija nozimigi.

Pagaja vél 5 mintes, lai mani atkal nogulditu gulta. M@s ar masu sakam vairak terzet, un es
atceros, ka vina jautaja, ko es daru un par ko man vajag biit nomoda. Es paskaidroju, kapéc es
negulu, un darbu, ko daru.

Es 1pasi virziju energiju ap savu kermeni, redzot, ka mans kermenis izstaro spilgtu gaismu un
aizpildiju visas vietas, kuram trika gaismas vai kuras nebija tik spozas ka citas.

Ta es to izdarTju.

Es paskatijos uz Visumu un iedomajos, ka manas rokas izstiepjas Visuma ta, it ka es raustu
Visumu apskaviena. To darot, es patérgju energiju, tik daudz, ka tas nepartraukti parpildija
manas rokas, tapéc katru reizi es izt€lojos $is energijas absoliitu parpilnibu, tapéc es zinaju, ka
ir vairak, neka man paSam vajag. Es iedomajos, ka tas nonak galvas augsdala pie ¢iekurveidiga
dziedzera (pie vainaga) un parvieto to ap manu kermeni uz vietu, kur es jutu, ka tas ir
vajadzigs. Es to redz&ju, izmantojot baribas vielu kaudzes, kuras mans kermenis bija uzglabajis
dazadas kermena vietas no briniskigajiem uztura bagatinatajiem, ko biju lietojis. Dazus gadus
cilvéki man teica: "Kapéc jis lietojat tik daudz uztura bagatinataju?" un es médzu smaidit un
teikt: “Jo es varu”. Katru reizi, kad man jautaja, es vienkarsi uztic€jos sev un turpinaju vinus
nemt. Tikai p&c negadijuma es sapratu, cik svarigi ir lietot uztura bagatinatajus profilaksei un
negadijumu gadijuma. Lielakajai dalai cilveéku triikst baribas vielu, tapec arkartas situacijas,
kad vinu kermenim nekavéjoties ir vajadzigas izejvielas remonta darbiem, kermenim ir jatira
no kaut kur citur, ko tas uzskata par ne tik svarigu. Es uzskatu, ka §1 ir neatnpemama manas
izdzivoSanas sastavdala .

Dazreiz nakts laika es izveidoju milzigu piltuvi, un es lidzu savus engelus novirzit $o energiju
man un nosiitit to pa piltuvi. Tada veida es varétu pavadit vairak laika, iedomajoties, ka mans
kermenis atjaunojas un nakotné veicu visas darbibas, kuras, manuprat, varétu véleties darit.

Astondesmito gadu vidi es devos pargajiena pa Himalajiem Nepala , un man tas tik loti patika
un vienmer grib&ju atgriezties. No briza, kad piedzima Ambera, es vinai paradiju celojuma



slaidus un runaju par to, cik lieliski bis, kad més to darisim kopa, kad vinai biis apméram 20
gadu, bet man bus gandriz seSdesmit. Es vienmér zinaju, ka, lai to izdaritu, man biis jabut
jaunam sirdi un spécigam veseligam kermenim. Lielako dalu savas dzives esmu slimojis vai
sap€jis ar loti sliktu muguru vai galvassapém utt. Es to uztvéru ka savu iesp&ju atjaunot savu
kermeni LABAK, neka tas bija.(Es nekadsava dzivé neesmu atsaucies Uz
“pirms negadijuma ”.)

ST nakts intensivaja terapija bija viskoncentrétaka, kada jebkad bijusi, un ari visilgaka, kada
jebkad esmu bijusi.

Nakamaja rita krusu kirurgs ieradas uz vina kartas un bija daudz cilveéku (arsti) ar vinu , ap
12 . Es domaju, ka vini bija parsteigti, ka es v&l esmu dzivs.

Vins staveéja manas gultas gala un skatijas uz manu karti. Vin$ paskatijas uz mani un teica:
"Jums ir diezgan nopietnas traumas™ .

Es paskatijos uz vinu un teicu: "Vai tas ir pareizi ..." Man bija skaidrs, ka nepienemu vina
pazinojuma pien€mumu.

Vins atbildgja: "Es vajadzes iznemt vienu ar pusi plausu s un liesu. Kad es operésu, es varésu
novertét, vai man ir jadara kaut kas cits. ”

Es paskatijos un noradiju uz vinu, tad teicu: "Jis esat kriiSu kurvja kirurgs, vai ne?"
Vins atbildgja "Ja"

Atkal noradot ar pirkstu uz vinu, €s vinam teicu: “Nu, tavs uzdevums ir pateikt man, kas man
jadara, lai tas nekad nenotiktu”. Kad es man teicu man noradija uz manu sevis un tad atpakal
uz vinu par pargjo teikuma.

Cilveki kopa ar vinu spéra soli atpakal.

Paris miniites vin$ klusédams paskatijas uz mani, es lidzu savus engelus nodrosinat, ka vins ir
ieguvis nepiecieSamo informaciju, un tad vins klusi un mierigi sacija: ,,Lieciet masinam paradit,
ka veikt atbalstitu klepu, un es gribu lai izklepotu pec iesp&jas vairak asinu. Es ar1 vélos, lai jus
staigatu apkart, dzili elpojot un klepojot péc iesp€jas vairak asinu. ”

Es teicu "labi".

Vins aizgaja, un meés ar masu vienkarsi paskatijamies viena uz otru.

Man bija lauzts krtiSu kauls un ribas ...
Ideja klepot un dzili elpot ....

Es gul&ju tur stundu, savacot drosmi piecelties un staigat apkart.

Tad es teicu medmasai, ka man ir vajadziga vinas palidziba, lai izkaptu no gultas, un vina teica:
"Es nelauju tev piecelties."

Es teicu: "Doktors teica, ka man ir jacelas un jastaiga un dzili jaieelpo, un to es darisu."

Vina uzsvera: "Vins to nedomaja tagad"

Es atbild&ju: "Es to daru tagad, un jis varat vai nu palidzét man piecelties, vai arT es piecélos
pati.”



Vinas seja bija neliels smaids un vina man palidzgja. Pagaja apméram 5 miniites, lai palidzétu
man izkapt no gultas un stavét. Tas bija diezgan liels sasniegums stavet tur. Es devos cela LOTI
LENLI. Viens solis ik pec 5 sekundém. Es dzili elpoju un klepoju asinis, ka to dariju dazas reizes
jau gulot. Katru reizi, kad es atklepoju asinis, es apstajos. Tad atkal devas cela. Es biju nokluvis
apmé&ram 15 solu attaluma no gultas, un es biju pilniba noslaucits. Man vairs nebija energijas,
un es pagriezos un nespé&ju noticét, cik talu skiet gulta. ES tiku pie 15 soliem atpakal uz gultu,
ka iepriek$gja vakara. Novietoju skatienu uz to un izt€lojos, ka mans kermenis reage. Es iekapu
gulta un atguvos.

Mans kermenis bija neticami vajs. Sava dzivé esmu noskr€jis vairakus maratonus, un Sie
piecpadsmit soli mani nogurdinaja vairak neka jebkur§ maratons.

Nelaimes gadijuma katrs mana kermena muskulis bija zaudgjis speku, un man bija ka mazulim,
kuram vajadzgja atjaunot katra muskula sp&ku.

Es turpingju stradat, novirzot energiju uz savu kermeni un iedomajoties, ka mans kermenis
atjaunojas.

Masina joprojam s€dg&ja manas gultas gala un véroja mani, ka otra bija darijusi visu nakti.

P&c stundas es teicu, ka esmu gatavs to visu darit velreiz. Vina man palidz€ja un es devos
cela. Beidzot veicu pilnu apli apkart intensivas terapijas nodalai.
Kartgjo reizi es atgriezos sava gulta pilniba izteréta.

Kad es gulgju, medmasa man jautaja: "Vai tu saproti, cik tev ir paveicies?"
Es atbildgju: "Es domaju, ka ng, iesp&jams, tapec jis man uzdodat jautajumu"

Vina teica: “Ir lieta, ko m&s saucam par naves atrumu noteiktam autoavarijam , tas nozime, ka
par So atrumu un virs visiem automasina iet boja . Galvas sadursmé ar nekustigu objektu
(piem&ram, stabu) naves atrums ir se§desmit km/h. Sonedg] $eit ir bijusi divi atseviski cilveki,
kuriem bija tiesi tads pats negadijums ka jums, ar galvu sadursmé taisni staba. Vini abi veica
seSdesmit kilometrus stunda, un abi nomira, tomér jus veicat 85 km/h un dzivojat. Jums ir
diezgan paveicies. ”

Es zinaju, ka ta nav veiksme, bet ar1 jutu, ka vina nevélas zinat, ka es to dariju. Es gul&ju un
jautaju saviem engeliem: "Ka es izdzivoju, bet vini ne?"

Atbilde no viniem bija skaidra un “jus lidzat palidzibu”

Es viniem jautaju: "Ko citi darjja?"

Vini teica: ,,Vini redz, ka stabs nak uz augsu un saka:,, Ak né !! ES mirSu!' un vini mirst. ”

Es kadu laiku gul&ju un domaju par to.

Es domaju par visu personibas attistibas darbu, ko esmu veicis ar sevi gadu desmitiem ilgi, un
par to, cik esmu nolémis noskaidrot savas robeZas (vai sevis neierobeZotibu) un ka esmu
iemacijies uzticeties sev un tam, ko jitos. Kad es augu, es domaju par to, ka mani satrauc tas,
ko par mani doma visi citi, un vai es daru “pareizi”’. Es domaju par daudzam lietam. Es zinaju,
ka ta nav veiksme ...

Es atskatijos uz savu dzivi un sapratu izvéli, ko biju izdarijis, kad visi man teica nedarit kaut
ko tadu, kas viriem nepatika, bet es zinaju, ka tas man ir piemérots .

5 gadus péc negadijuma es veicu apmacibu sava biznesa aptuveni 100 cilvékiem un saku stastit
par laiku, kad devos nirt debesis, tad apmacibu vidii es peksni sapratu, ka, ja es nebiitu devies
debests, es iesp&jams, gaja boja negadijuma. Es staveju istabas prieksa redzami aizkustinata un



jutos novert&jusi savus spekus un veélmi sekot Iidzi tam, ko sava sirdi zinu, ka tas man ir
piemerots. Laujiet man dalities ar jums stasta...

Astondesmito gadu vida (divdesmito gadu vidi) es dzivoju liela Viktorijas valsts pilséta un
kadu nakti skatijos vienu no §im dzives stila izradém, un nirSanas Tandéma debesis bija dala,
kura jiis piespradzgjaties kadam, kas to darTjis paris tukstosi 1€cienu, lai vini zinatu, ko dara, un
tad jus izlecat no pilnigi labas lidmasinas un nokritat uz zemes brivaja kritiena. Es gadiem ilgi
grib&ju nodarboties ar nirSanu debesis, bet zinaju, ka, ja to dariSu viens, es drosi vien
nomirSu. Man bija slikta sajtita par to, ka vads nedarbojas un tekne neatveras. Lidz ar nirSanu
tandéma man nebija par to jauztraucas, jo pieredzgjis cilveéks vargja tikt gala ar jebkuru situaciju.
Nakamaja rita es piezvaniju TV stacijai un uzzinaju, kur vini veica tandéma l&cienu. Tas bija
arpus Sidnejas . Tas bija labi, jo mans t€vs dzivoja Sidneja, un es vargju uzkapt un palikt pie
vina un aiznemties automasinu. Es rezervéju lidojumu, piezvaniju vinam un teicu, ka ierodos
(es biju pietickami gudrs, lai neteiktu, kap&c es naksu).

Es ierados Sidneja Cetras dienas péc tam, kad redz&ju izradi, aiznémos automasinu un divas
stundas braucu uz lidlauku, no kura vini darbojas.

Varu piebilst, ka $aja laika man attiecibas bija daudz nepatikSanas. Es milgju So meiteni, bet
tas neizdevas. Es ari lasiju Ri¢arda Baha gramatu ar nosaukumu Tilts pari miizam. ST gramata
bija par dv&seles radinieku jédzienu un to, vai m@s patieSam esam paredz&ti konkretai
personai. Gramatas dala, kuru es izlasiju laika, kad ierados Sidneja, bija tad, kad Ricards
nesp&ja tikt gala ar attiectbam ar savu dv@seles paligu un uzkapa neliela viena dzingja
lidmaSina . Tas avargja un tekne nedarbojas. Situacija bija arkartigi lidziga tam, uz ko es biju
iekartojies. Es pratoju, vai Gars cens$as man pateikt, lai es nesekoju, jo es nomirSu pirms sava
laika. Sirdi es zinaju, ka ir svarigi sekot lidzi. Es zinaju, ka v€los uzvarét bailes no naves. Es
zinaju, ka tas ir svarigi. Pagaja vl 20 gadi, lai saprastu, cik tas ir svarigi. Es arT zinu, ka §1s
divas dienas Sidneja mani spécigi ieviesa sava dzive, lai parvarétu bailes un netiktu kontrol&ts
nezinamaja.

Kad es ierados lidlauka, tas bija aiznemts ar lidmasinu pacelSanos un cilvékiem, kas visur
parvietojas. Ta bija skaista diena, loti maz makonu un spidgja saule.

Es registréjos un samaksaju naudu. Vini paskaidroja, ka nauda nav atmaksajama. Vini mani
izvadija apmaciba un iedergjas.

V&j§ pieauga, un tad man teica, ka virs noteikta v&ja atruma vini nevar tandémiski nirt, lai gan
joprojam notiek regulara nirSana debesis. Dienas laika, gaidot v€ja pierimSanu, es lasiju savu
gramatu un veéroju nirSanu no debesim, un tik daudz reizu apmekl&ju tualeti, ka mani vairs
nebija neka ...

Es gaidiju visu dienu no aptuveni 10:00 l1dz kréslai . Vini visvairak atvainojas un teica, ka, ja
atgrieziSos piecos no rita, v&j§ vienmer bija zems un es varéSu lekt. Es teicu ok un devos majas.

Parnacu majas un vakarinoju, visu nakti lasjju savu gramatu, grib&ju zinat, vai Ricards
nomira. Es méginaju saprast, vai gramata man ir kads véstijums. Sis stasts notika pirms es
iemacTjos tik skaidri sazinaties , ka tagad , ar saviem engeliem/garigajiem paligiem.

Es agri izkapu no gultas un pagdu nelielas brokastis, zinot, ka viss, kas notiek $aja bridi, iet
caur mani. ..



Es ierados lidlauka piecos no rita, un gaiss bija nekustigs. PuiSi bija parsteigti, ka es
paradijos. Vini teica, ka neviens nekad nav atgriezies nakamaja diena. Vini pac€la mani
lidmasina, un augSpuseé man lika izkapt uz mazas metala plaksnes ritena augSpuse. Plaksne bija
pietickami liela tikai pusotram p&du komplektam. Es karajos pie metala stiena pilnigi
nobijusies . Patiesiba man likas, ka lecu 1idz navei.

Es negrasijos izvilkt un, ja man bija paredz&ts mirt Seit un tagad, tad lai ta arT biitu. Man
piespradzetais puisis iesaucas “Parlekt” un es atlaidu. Taja bridi es nonacu dalgja
apzina. Manas acis bija atvertas, bet viss bija melns. Es apzinati neapzinajos savu vidi, to, kur
es atrodos vai kas notiek. Bet taluma es dzird€ju balsi. Balss kliedza uz mani, lai paceltu kajas,
kamer bijam velas kravuma. Vina mute bija tieSi pie manas auss, bet izklausijas, ka vin§ ir
judzes attaluma. P&c kada laika es pacelu kajas, Tsti nezinot, kas notiek un kapec. Tas skita ka
sapnis un ka es saritinos augla stavokli un man nebija ne jausmas, kas notiek vai kur
atrodos. Kad es pacélu kajas, més saplacingjamies no grieziena, un vin$ man teica: “Vél viena
sekunde, un es gatavojas vilkt parvilksanas auklu”.

Mgs bijam brivi krit uz zemes, un es zinaju, ka $aja posma nebija absoliiti nekas es varétu darit
par to.Ja es gribeétu mirt Saja bridi, es nevar€tu to apturét. Tapéc es nolému izbaudit
celojumu . Es pienému savu situaciju.

Es paskatijos apkart un nesp€ju noticét, cik divaini joprojam bija piedzivot kritiena un atruma
sajutu.

Galu gala vins izvilka parravuma auklu, un es izlaidu “cau” !!!. Vin§ man teica: "Vini visi ta
dara". Més nokapam un nolaidamies neliela apli. Visi citi debess nir&ji pienaca pie manis un
jautdja: “Vai jums tas patika?”

Es atbild&ju: "Pilnigi!"

Tad vini teica: "Vai jus to darisit velreiz?"

Es atbild&ju "Ng"

Vini visi man jautaja,
"Kapéc ne?"
Es atbild&ju: "Jo tagad es esmu tur bijis un to izdarijis!"

S1 pieredze mani izveidoja, lai es var€tu atbrivot savas bailes no naves.

Atpakal slimnica intensivas terapijas nodala.

Dienas laika es joprojam neticami koncentr&jos uz sevis dziedinasanu.

Treso reizi, kad piec€los staigat un dzili elpot, es devos ap intensivo apriipi. Katru reizi, kad
devos pastaiga, medmasa bija man blakus un bija gatava palidzet, ja nepiecieSams. Ejot vina
nekad mani netur€ja, es domaju, ka vina nojauta, cik svarigi ir to darit man pasai.

TreSo reizi vina man teica: "Ko tu redzi sev apkart?"

Es atbildeju: "Daudzi bezsamana esosi cilveki"

Apméram 16 stundas, kameér es biju intensivaja terapija, $1 bija vieniga reize, kad skatijos uz
citiem pacientiem, nebija ta, ka es vinus ignorgju, tas bija tas, ka vini nebija mana apzina vai
apzina.

Tad vina teica: "Kapéc jis domajat, ka ta ir?"
Es pacélu roku pret vinu, izstiepju plaukstu un teicu: "Es negribu zinat, es esmu koncentrgjies
uz to, lai klatu vesels!"



P&c tam vina man teica: "Es esmu zvanijis jiusu kirurgam ik p&c 15 min{itém un teicis, ka jus
nepiederat manai intensivas terapijas nodalai." Es pasmaidiju un piekritu vinai.

Soreiz pastaiga veicu divus pilnus aplus lielaja telpa. Otra apla laika vina man jautaja: "Vai jis
veletos iet dusa?"

Es paskatijos uz vinu un teicu, ka es to dariSu un esmu parliecinata, ka tas man palidz&tu justies
labak, justies jauki un veldzgties.

Kad es atgriezos gulta, vina teica, ka vél mazliet pasp€s visu sagatavot un ka vina driz atnaks
un mani panems. Tagad vina mani atstaja pati. Skaidra zZime, ka vina var redzet, ka es kliistu
labaka (lai gan es tobrid to nezinaju ).

P&c pusstundas vina atgriezas un sanéma mani. Es piec€los, vél arvien vinai vajadziga palidziba,
un més devamies uz dusu.

Vina mani izg€rba un pilnigi kaila aps€dingja viena no tiem baltajiem plastmasas krésliem un
ielika man roka dusas rozi un teica, ka driz atgriezisies. Es nevar&ju neko pakustinat, viss, ko
es vargju, bija sédet tur tada pasa stavokli, kada vina mani nolika. Es vispar nevargju parvietot
tdeni.

Skita, ka vina kadu laiku bija prom, kad atgriezas un pabaza galvu pa durvim. Vina jautdja, vai
man iet labi, un es atbildgju ja.

Tad vina teica: "Man S$eit ir dazas medmasas, vai ir labi, ja vinas ienak?"

Ar loti lielu smaidu seja es jautaju: "un ko vini vélas redzet?"

Vina jautri smgjas un atbild&ja: "Vini velas jus redzet dusa!"

Es iesmgjos, sakot: "Es ta domaju ... ienesiet vinus!"

Pargjas masas visas bija piebaztas dusSas telpa, kad es tur kaila séd&ju, turédama duSas
rozi. Mana masa teica: "cik ilgi d o jiis domajat, ka $is intensivas terapijas nodala Seit ir?"

Es teicu: "ES nezinu, varbtt 70 gadus. ”

Vina teica: ,,Ja, un jis esat pirmais, kurs taja kadreiz ir dusa. Més nevar€jam saprast, kap€c vini
ievieto dusu intensivas terapijas nodala, kur cilvékiem tiek dotas stikla vannas! ”

Mgs visi sm&jamies.
Vini turpinaja izskaidrot, ka duSa vienmer tika izmantota ka uzglabaSanas telpa, tapec viniem
to vajadzgja iztirit un sakopt.

Dienas laika pie manis biezi viesojas Lynette un Amber.

Ap pulksten 16 vakara ieradas kartibnieks un izveda mani no intensivas terapijas un aizveda
uz palatu.

P&c tam, kad mani aizveda uz palatu, Lynette un Amber aizveda mani uz slimnicas kafejnicu,
un mes visi kopa vakarinojam un plapajam par parastajam lietam.

Taja pirmdienas vakara es gribétu gulét, bet palata bija masa no elles, kura sasita visas paplates,
mopus un spainus un visu nakti skali staigaja apkart.



Es ieberzu kritis loti Tpasu dziedino$u krému un lietoju ipasus uztura bagatinatajus, kurus
parasti lietoju katru dienu . Lynette man bija atnesusi tas.

Otrdienas rita kartibnieks atnaca un atkal aizveda mani uz rentgenu, un vini veica vairak krtiSu
kurvja rentgenstaru un péc tam atkal uzvilka mani gulta.

Katru stundu un dazreiz biezak es gaju pastaigas augSup un lejup pa gaiteniem, joprojam dzili
elpojot un joprojam klepojot neliela daudzuma asinu. Es biju neatkarigs un parvietojos nedaudz
lénak neka parasti.

Man bija paris talruna zvani un dazi apmekletaji. Viens no Siem apmekl&tajiem bija intensivas
terapijas masa, kura bija manu masu draudzene.

Kad es biju palata, ienaca medmasa , kura veica petijumu par to, kas izraisa ievainojumus
nopietnas autoavarijas, lai automasSinu razotaji var€tu pielagot automasinu dizainu, lai
samazinatu $0s ievainojumus.

Vina uzdeva daudz jautajumu

Viens jautajums bija “vai bija kaut kas, kas kavéja manu redzi?”
Mana atbilde bija "ja"

Vina jautaja: "Un kas tas bija?"

Es atbild&ju: "Mani plakstini!"

Vina to pierakstija, nesaprotot, ka esmu izjokojis, un tad pacéla acis uz mani, un es redzgju, ka
vina mani noverté. P&c tam vina iesmgjas.

Tad es teicu: "gaisa spilvenu putekli nelava man redzét, kur novietot automasinu dro§iba"

Medmasa bija arT mikene. Vina runaja ar mani par to, cik neticami bija tas, ka es biju
dzivs. Kamér vina mani interv€ja, inZenieris novertéja manu automasinu. Pec nedelas, kad mées
ar draugu Maiklu devamies apskatit automasinu un savakt no tas dazas lietas, virietis, kurs to
glabaja, jautaja: “cik cilvéku taja gaja boja?”” Maikls teica, ka neviens di e d, un jis meklgjat
pie cilveka, kurs izdzivoja to. Vins bija Soké&ts un teica, cik neticami, ka esmu dzivs (vai lidzigi
vardi)

TreSdienas rita kriisu kirurgs ieradas pie manis, parvilka man aizkaru un kratija galvu no vienas
puses uz otru, sakot: "Es nekad neesmu redzgjis neko tadu ..."
Saja bridi es tieSam domaju: "varbiit tas ir sliktak par to, ko esmu lavis sev saprast ..."

Vins teica: “Es neticgju vakar uznemtajiem rentgena stariem, ka piezvaniju augs€jam kraSu
kurvja kirurgam no Melburnas, un vin$ un es esam bijuSi nomoda 24 stundas, keras pie
rentgena stariem no svétdienas vakara un vakar no rita. vin$ piekrita manai sakotn€jai diagnozei
- iznemt pusotru plausu. Vin$ arT piekrit manai pasreiz&jai diagnozei, ka jums tagad ir divas
pavisam jaunas pusaudZa plauSas, kuras nekad nav smeké&juSas. ”

Es teicu: "Man ir 43 gadi”
Vins teica: "Es zinu ..."

Es biju tik satraukti ... man bija izdevies ...



Es jautaju: "Kas tagad notiek?"

Vins atbildgja: "Jus varat doties majas"

Es jautaju "cik driz?"

Vins atbildgja: “cik atri vien iesp&jams. Es dzirdu jus darat dziedinasanas metodes, un
y ou ari lietojat piedevas, un tas neparprotami ir strada prieks jums , un jums batu labak majas.

Kad stundu vélak ieradas mans pacglajs, lai aizvestu mani majas, es pats ar savu tvaiku izgaju
no slimnicas.

Divu ned@lu laika p&c negadijuma es var&ju sasist kriitis ka Tarzans.
Manas salauztas ribas un lauztais kriisu kauls labi dziedgja.

Vai nebiitu parsteidzosi, ja mes visi uzticetos sev un idejam un iedvesmai, ko uznemam?

Cik mé&s patiesi uzticamies sev?

Kops 1987. gada es zinu, ka ticiba un palaviba uz sevi un to, uz ko esmu spé&jiga , ir arkartigi
pieaugusi. Tas galvenokart ir saistits ar to paSu darbu, ar kuru es tagad

dalos vietng www.enjoyinnerpeace.com.au . Saja vietng ir daudz priek§metu, kas lauj turpinat
garigo izaugsmi majas vai dalities ar citiem [idzigi domajoSiem cilvékiem taja pasa celojuma.

Ja velaties uzzinat, ka stradat ar jusu Spirit Guides, piem&ram, Jana vai vélas, lai uzzinatu
vairak par to, kas jis esat, kur jus esat nak no , kur jis dodaties , un kapec jus esat Seit , tad
dodieties uz h, ir majas lapa www. Enjoyinnerpeace.com.au

Reiz vina vieta

Vispirms noskatieties 20 miniisu video cilné Misu stasts

Otrkart, iegadajieties e -gramatu.

Treskart, jus varat iegadaties Majas studiju programmu , kuru varat stradat patstavigi , savas
majas

Ceturtkart, rezervéjiet sevi individualai konsultacijai orientéSanas profila, kur jiis izveidojat
/pilnveidojat skaidru divvirzienu komunikaciju ar saviem garigajiem paligiem.

Atkariba no ta, cik talu jis v€laties turpinat savu garigo izaugsmi, ir pieejami vairak neka 600
gariguma kursi un daudzi citi pakalpojumi.

Izpétiet vietni www.enjoyinnerpeace.com.au, un, ja jums ir kadi jautajumi, vienkarsi
jautajiet .

Dzons apcelo pasauli, macot cilvékiem, ka runat ar garigajiem celveziem, uzticeties sev, atrast
dzives mérki un drosmi to sasniegt.

Ja velaties, lai Janis ierodas jlisu regiona, sazinieties ar vinu vai vina darbiniekiem,
izmantojot vietni www.enjoyinnerpeace.com.au .
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Al tad, ja jums ir ari brivi parvalda anglu valoda un ir kludas, Kkas translati par no anglu
valodas versiju, lai So tulkoto versiju, lidzu, dariet savu biroja zinat , un , ja jums ir apmierinati,
lai v€lreiz parbaudiet tulkoSanu mums, tad mé&s laimigi prieksu vards dokumenta versija jiis

redigét. Jau ieprieks$ pateicamies, ka palidzat mums
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